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ra um casal jovem, ela tinha 18 e ele 20 anos quando se casaram.

Ele trabalhava numa empresa de pneus e ela era “do lar”. Tiveram
cinco filhos. Devido ao consumo de bebida alcodlica frequente,
era comum que houvesse episddios de violéncia e agressao, quase
sempre acompanhados pelos olhos assustados dos filhos mais
velhos.
Apos seis meses do nascimento do quinto filho, ela engravidou
novamente. Tinha medo de contar para o marido, sabia que
reagiria com violéncia. Além disso, tinham poucos recursos para
alimentar os cinco filhos nascidos. Decidiu abortar.
Com a ajuda de amigas tomou alguns chas e abortou. No dia
seguinte foi para o hospital e morreu de infeccdo generalizada.
Deixou cinco filhos 6rfaos.

relato de um operario, dirigente
de um sindicato filiado a CSP-Conlutas




PRECISAMOS
FALAR SOBR
ABORTO

Um debate necessdario, pela vida das mulheres

Sabemos que aborto ndo é um assunto facil, afinal, trata-se de
uma questdo polémica, que envolve dilemas morais e religiosos
€, por isso mesmo, causa enorme constrangimento.

Por outro lado, ha muitas confusdes e preconceitos que também
contribuem para evitarmos falar sobre o assunto.

Mas apesar disso, o aborto existe e fechar os olhos para essa rea-
lidade nao vai fazer com que ele deixe de existir.

Pelo contrario, enquanto nos omitirmos, as mulheres trabalhado-
ras seguirao praticando aborto inseguro e morrendo por isso.
Entdo, é fundamental tirarmos esse assunto da clandestinidade.
Precisamos falar honestamente sobre o aborto e compreender
porque a legalizacao € a melhor forma de garantir a vida e a saude
das mulheres.

O objetivo dessa cartilha € justamente esse, trazer informacdes e
abrir o debate.

Convidames wocé a ler e nefletin.




CRIMINALIZAR
NAO EVITA
0 ABORTO

A proibicdo s6 prejudica as mulheres pobres

aria, Denise e Simone ndo se conhecem. Sao mulheres di-

ferentes, que vivem em lugares diferentes e possuem histo-
rias de vida bastante diferentes. Mas apesar disso Maria, Denise e
Simone tém algo em comum: as trés ja fizeram aborto. Elas ndo
sdo as Unicas. O aborto ¢ algo tdo presente na vida das mulheres,
gue pesquisas revelam que mesmo nos paises onde é considerado
crime, ele é praticado numa escala tdo grande, que se tornou um
problema de saude publica.




Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), 47 mil
mulheres morrem anualmente de complicacbes causadas
por aborto inseguro e outras 8 milhées ficam com algum

tipo de sequela. Mulheres que praticam aborto em paises
onde ele ndo é permitido tém 275 vezes mais chances de
morrer do que em paises onde ele é legalizado.

Muitas pessoas pensam que proibir o aborto é uma forma de
impedir que ele aconteca, mas criminalizar ndo evita o aborto,
apenas divide as mulheres entre as que podem e as que nao
podem pagar pelo procedimento. As mulheres ricas quando
decidem abortar, o fazem de forma segura em clinicas equipa-
das e com profissionais capacitados, e ndo sao incomodadas.
Foi o caso de Simone, nossa personagem acima, que desem-
bolsou 7 mil reais para realizar o aborto numa

clinica de alto padréo. Ja as mulheres pobres,

como Maria e Denise, além de ficarem su-

jeitas ao aborto inseguro através de chas ou
medicamentos ilegais sem orientacao médi-
ca, clinicas insalubres e sem estrutura ou mé-
todos terriveis e falhos, ainda correm
o risco de serem processadas e presas.
De acordo com a OMS, nos paises onde
o aborto é totalmente proibido ou
onde pode ocorrer apenas para salvar
a vida da mae, a taxa média de abortos
é de 37 para cada mil mulheres, ja nos
locais onde ele é liberado, cai para 34.




0 MAPA
DO ABORTO

Um panorama do aborto no mundo
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ABORTO
0 BRASIL

Entre a morte e a prisdo

Brasil € um dos Estima-se que ocorram

de 500 a 800 mil abortos clandestinos todos os anos e uma
média de 200 mil internacdes por abortos mal sucedidos. E a 42
causa de morte materna, sendo que diariamente quatro mulheres
morrem por complicacdes de aborto. Assim como no restante do
mundo, quem morre ou ficam sequeladas sao as mulheres pobres,
a maioria negras, que nao tém como pagar por um procedimento
seguro. Por outro lado, sdo essas mulheres também que acabam
processadas. Levantamento da Defensoria Publica do Rio de Ja-
neiro concluiu que a maioria das mulheres processadas por aborto
no Estado é negra, pobre, ja tem filhos e ndo possui antecedentes
criminais.




No Brasil, para quem provoca o aborto em si mesma, a pena é de
detencao por 1 a 3 anos, sendo que participantes do ato podem
ser criminalizados da mesma maneira.

Ainda ha um projeto de lei (PLS 460/2016) em andamento que pre-
tende criminalizar a instigagdo. Ou seja, qualquer incentivo podera
ser considerado crime, mesmo sem o caso concreto de aborto.

A legislacao brasileira também prevé as contravengdes penais,
como a 3688/41, que criminaliza quem anuncia meio abortivo pu-
blicamente, além do artigo 273 do Codigo Penal, que pune tam-
bém a quem fornece ou vende medicamentos abortivos.

ZLoem aborta we Brasdl?

Ao contrario do imaginario popular, a mulher que faz o aborto é
uma mulher comum. E nossa vizinha, parente, colega de trabalho...

® 1 em cada 5 mulheres até 40 anos ja fez aborto no Brasil

® 81% se declaram cristas (catolicas, protestantes ou outras religides cristas)
® 78% ja tém filhos

® 65% sdo casadas ou estdo em unido estavel

® 60% trabalham

Portanto, ndo sdo criminosas assassinas, sao trabalhadoras, muitas
casadas e maes de familia, varias frequentam a igreja e algumas
sofrem com a violéncia doméstica e sexual. Todas elas sdo vitimas
do sistema, pois, ao se depararem com uma gravidez inesperada e
indesejada, ndo tém outra opgdo a ndo ser arriscar sua saude e sua
vida nas maos de gente que se aproveita do sofrimento alheio para
ganhar dinheiro, bem ao estilo da logica capitalista.




QUANDO 0
ABORTO E LEGAL?

Casos em que a interrupcado é liberada

No Brasil, o aborto é legal nos seguintes casos:

® Gravidez resultante de estupro

Embora haja Projeto de Lei que exige a apresentacao de boletim
de ocorréncia para a realizacdo de aborto em caso de estupro,
nessa situacao o procedimento ainda é um direito garantido, e a
mulher deve ter o sigilo de seu caso respeitado.

® Risco para a vida da mulher

Quando a mulher sofre risco grave de vida, ela pode abortar sem
autorizacao judicial para isso. No entanto, o diagnostico médico
depende do entendimento do profissional de saude, e ha casos
em que a mulher morre em decorréncia da negativa consequente
de posicdes conservadoras por parte do médico envolvido.

® Feto anencéfalo

Por decisdo de 2012 do STF (Supremo Tribunal Federal), é permi-
tido o aborto em casos de gravidez de fetos anencéfalos (quando
nao ha formacao do cérebro). A permissao é também restritiva,
uma vez que ndo permite o abortamento de outras deficiéncias
similares que também inviabilizam a vida gestada.




Vocé conhece ou ja ouviu falar de alguém que ja fez aborto?
Quem é ela, o0 que é sua?

Vocé conhece os motivos que a levaram a isso? Acha que foram
motivos legitimos?

Se vocé estivesse na mesma situacdo, teria feito diferente? Por
que? Vocé tem 100% de certeza disso?

Vocé considera essa pessoa uma criminosa que merecia morrer
ou ser processada e presa por ter feito um aborto? Se sim, vocé
a denunciaria para a policia?




DEFENDER
LEGALIZACAO NAO E
INCENTIVAR 0 ABORTO

E pela vida das mulheres

7/
Eimportante destacar que ser a favor da legalizacdo ndo € o mesmo

que ser a favor do aborto e muito menos incentivar que as mulhe-
res abortem. Defender a legalizacdo é defender a vida das mulheres
que fazem e morrem na ilegalidade, especialmente as mais pobres.
Nenhuma mulher engravida para depois abortar, mas muitas mu-
lheres morrem por fazer aborto em condi¢des inseguras. Por isso, a
descriminalizagdo apenas nao basta, pois seguira o modelo de clini-
cas particulares acessiveis somente as mulheres ricas.

T sl ’IZAR
0ABORT




Legalizar s:ignific”a garantir que as mulheres possam realizar o pro-
cedimento de forma segura e gratuita pela rede do SUS (Sistema
Unico de Salde), tornando o Estado responséavel pela promocio
de politicas publicas e investimentos para isso, bem como de me-
didas preventivas para evitar que as mulheres tenham que recorrer
ao aborto. Significa também programas de orientagao sexual e pla-
nejamento familiar, distribuicdo de contraceptivos sem burocracia,
treinamento de profissionais, campanhas educativas e demais ini-
ciativas. '

Em agosto de 2018, ocorreu audiéncia publica no STF sobre a descri-
minalizacdo do aborto. Esse processo, combinado com a influéncia
das lutas que se davam na Argentina, colocou o tema em destaque no
pais e, embora trate apenas da questao da descriminalizacao, a ADPF
442, nos serve para organizar as mulheres trabalhadoras em torno
dessa luta e apontar a exigéncia da legalizagcao do aborto, juntamente
com a educagao sexual e acesso facil aos metodos contraceptivos.




Tem muita gente que pensa desse jeito, mas ndo é bem as-
sim, pois os métodos contraceptivos Ainda que
usados corretamente, quanto mais tempo se passa usando esses
métodos, maior é a probabilidade de resultar em uma gravidez
indesejada e mesmo que em alguns casos a probabilidade seja
pequena, ela existe. Por outro lado, ha mulheres que também nao

tém acesso a contraceptivos ou nao sao
ensinadas a usar corretamente. As vezes
se esquecem de tomar a pilula ou ainda
nao sabem que antibidticos podem cor-
tar seu efeito (sim, isso pode acontecer!).
E possivel também que se a mulher ti-
ver diarreia ou vomito, a pilula ndo seja
devidamente absorvida pelo organismo
e falhe. Sem falar que existem muitos
homens que simplesmente se recusam
a usar preservativo. Portanto, como se
pode ver ha muitos fatores que expdem
a mulher a gravidez, ainda que ela
esteja fazendo tudo direitinho.




Vocé sabia que as brasdeiras se protegem?
68% as mulheresT BT reprodutiva declaram que usam al-

gum tipo de contraceptivo sendo que:

70 contam com esterilizacdo

: » tomam pilula
eadura ou vasectomia)

70 usam camisinha  soutro método

DIU de cobre

Pilula

5

L3 ¥

Pilula do dia Seguinte

o _

Camisinha

0% 10% 20% 30%

- , L

) Segundo o Ministério da Saude, [UEEL L ERNTN L que recor-
g .qg:;-‘_rem ao aborto, usaram algum método contraceptivo para evitar a
‘gravidez, ou seja, as mulheres engravidam mesmo tentando evitar
um filho.



0 DIREITO A
MATERNIDADE

O ESTADO QUE ABORTA

arece contraditério falar em maternidade numa cartilha so-

bre aborto, mas acontece que muitas mulheres que recor-
rem ao aborto clandestino o fazem porque RN L fee
dignas para serem maes. Pense um pouco: quantas mulheres
vocé conhece que tiveram que abandonar o emprego porque
nao tinham onde deixar o filho pequeno para poder trabalhar?
Ou que foi demitida ap6s o fim da licenga-maternidade? Ou
ainda que foi vitima de assédio moral pela chefia por ter falta-
do ao trabalho para levar o filho ao médico? Para se ter uma
ideia da dificuldade que é conciliar maternidade e trabalho,
basta ver que 48% das mulheres
sao demitidas nos primeiros
6 meses apos o parto e 1 em
cada 4 mulheres nao conse-
gue retornar ao merca-
do de trabalho depois
da gestagao. Além dis-
so, 88% das mulheres
apontam a falta de
creche como o maior

empecilho para po- A
der trabalhar.




O mesmo Estado que proibe o aborto, nao constroi creches e es-
colas em tempo integral suficientes para que os filhos das mulhe-
res trabalhadoras possam permanecer em seguranga, enquanto
saem para trabalhar. Nao garante emprego e salario decentes para
que possam se sustentar e a seus filhos. Nao protege as mulhe-
res vitimas da violéncia doméstica ou oferece condigdes para que
possam romper com relacionamentos abusivos e alimentar seus
filhos sem depender economicamente de maridos ou companhei-
ros agressores. Nao consegue livrar as mulheres gravidas e seus
bebés das sequelas da infeccéo pelo Zika Virus, ou seja, ndo pos-
sibilita as mulheres trabalhadoras que exercam de forma decente
a maternidade.

A realidade politica colocada para a mulher € a de que ela € a Uni-
ca que tem obrigacdes e o Estado nada tem a lhe dever. Segundo
dados da OMS, o governo brasileiro destina para a area da saude
7,7% de seu orcamento geral. Essa taxa é inferior a média mundial,
uma das mais baixas das Américas se aproximando de governos
africanos. Além disso, servicos de referéncia de atendimento a mu-
lher, como o Hospital Pérola Byington, no estado de Sdo Paulo,
por exemplo, que realiza em média 130 procedimentos anualmen-
te, tém sido sucateados pelos governos.

Por fim, se o tema do aborto é um verdadeiro tabu no congresso e
em parte na sociedade, o governo criminaliza e pune duas vezes: a
mae e também milhdes de criangas abandonadas, sem o amparo
do Estado. Estudo inédito da Unicef (Fundo das Nacdes Unidas
para a Infancia), publicado em agosto de 2018, revela que seis em
cada 10 criancas e adolescentes brasileiros vivem em situagao de
pobreza, totalizando 32 milhdes de jovens.




0 ABORTO
DELES

HOMENS ABORTAM MAIS QUE MULHERES

Vocéjé reparou que quando uma mulher engravida sem querer,
parece que a responsabilidade é

Quase ninguém questiona o papel dos homens em evitar uma
gravidez indesejada, mas ele existe, pois a reproducdo é um ato
que depende de duas pessoas. A maior parte das gestagdes que
termina em abortos é fruto de relacionamentos estaveis, entre-
tanto, apenas 21% dos homens admitem usar camisinha com suas
parceiras fixas.

No geral, os homens experimentam 2,5 vezes mais abortos ao lon-
go da vida do que as mulheres, geralmente em relacionamentos
diferentes.

Homens e mulheres engravidam juntos, mas é muito mais facil
para eles escolherem ndo ter filhos. E o que acontece quando nao
assumem a crianga, por exemplo. Atualmente no Brasil 5,5 milhdes
de brasileiros ndo tém o nome do pai no documento de registro.
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Quando as pessoas falam de aborto, no geral recorrem aos as-
pectos morais e religiosos que envolvem o tema. Eventualmente
se aborda também a questao de salde, mas quase sempre se es-
Je por tras do aborto clandestino ha uma grande e
Iucratlva indUstria que envolve verdadeiras quadrilhas especiali-
zadas em se aproveitar do sofrimento alheio para tirar vantagem,
bem ao estilo capitalista. Essas quadrilhas movimentam milhdes
de reais todos os anos com trafico de medicamentos, clinicas
ilegais, corrupgao e lavagem de dinheiro. Ou seja, enquanto as
mulheres trabalhadoras arriscam sua saude e sua vida, essa gen-
te inescrupulosa enriquece as custas da lei.

O aborto clandestino custa caro para as mu-

Iheres e para o pais.

Entre 2008 e 2017, o SUS gastou 476 milhdes
de reais com internagdes para tratar complica-
coes do aborto. Em 75% dos casos, tratou-se de
abortos provocados.

No mundo todo, 930 milhdes de ddlares sdo
gastos todos os anos devido a mortalidade
causada pelos abortamentos. Outros 23 mi-
Ihdes sdo gastos no tratamento de compli-
cagoes causadas por abortos inseguros.




ESTAMOS
ALERTAS!

CONFIRA OS ATAQUES EM
TRAMITACAO NO CONGRESSO

A O projeto de lei n°® 5364/05 pretende eli-

minar do Codigo Penal a excecéo feita
aos casos de gravidez resultante de es-
tupro, assim como o PL 7235/02, que
propoe, neste caso, eliminar totalmen-
te o artigo 128 do Cddigo.

‘fAOS projetos de lei n® 1459/03 e

- 5166/05 tratam de penalizar o abor-
to nos casos de gravidez de bebés
anencéfalos. Direito garantido por
decisao do STF.

¥

' AA PEC (Proposta de Emenda a

Constituicao) de n° 29/15 preten-
de alterar a redagao do artigo 5°
da Constituicao, considerando
gue todos sao iguais perante a lei
"desde a concepgao”.




AOS projetos de lei 478/07 e 489/07, conhecidos como Estatuto do
Nascituro, estabelecem aumento nas penas para a pratica de aborto
e visam tornar a pratica do aborto crime hediondo.

Além disso, essa iniciativa prevé a chamada "bolsa estupro”, que
corresponde ao pagamento de um sala-

rio minimo a mulher vitima de estupro o 4

gue prosseguir com a gestacgao, caso Z < \

encontre o estuprador ele sera obri- ‘
gado a registrar a crianca e pagar
pensao.

& O projeto de lei n® 5069/13,
de autoria do entdo deputado
Eduardo Cunha (MDB), condena
quem orientar ou vender subs-
tancias para a pratica de
aborto. A pena previs-
ta é de quatro a oito
anos, até mesmo
para  profissio-
nais de saude em
exercicio legal.

ERAVC 5"
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Com mais de 30 projetos de lei no Congresso Nacional,
sdo diversos os ataques do Estado que ferem os poucos
direitos garantidos para a saude reprodutiva das mulheres
e pela liberdade sobre seus corpos.

Se hoje a criminalizacdo no Brasil ja é preocupante, confor-
me inclusive organizag¢des internacionais alertam, ha pro-
jetos que incluem a pratica do aborto na Lei n° 8702 de
1990, que trata dos crimes hediondos, por exemplo.




A QUESTAO DE
SAUDE PUBLICA

O DIREITO AO ABORTO NAO PODE SER
PAUTADO PELA FE RELIGIOSA

er ou ndo uma religido é um direito individual de cada pessoa.
Praticar sua religido, reunir-se em culto religioso, bem como
expressar suas crengas (ou a falta delas) é um direito de qualquer
um. Mas uma coisa é aceitar o livre exercicio religioso. Outra muito
diferente é permitir que dogmas religiosos interfiram nas decisdes
Muitas religides, como o catolicismo e espiritismo e
poa parte dos evangélicos condenam categoricamente o aborto,
mas nem todas as mulheres sao religiosas e nem todas as religides
tém uma posicdo fechada sobre o aborto. E o caso do judaismo,
do islamismo, do candomblé e de algumas denominagdes protes-

tantes, como a Igreja Universal do Brasil, por exemplo, que defen-
de abertamente a legalizacdo do aborto.

Q*7% sao de outras religides
$-12% nao tém religido
Q-ZS% sdo protestantes
@ 56% sao catodlicas

ou evangélicas catens

56%



Por outro lado, ha diversos movimentos dentro da igreja catdlica
e entre os evangélicos que defendem que o aborto deve ser uma
escolha da mulher, como as “Catdlicas Pelo Direito de Decidir”, e
a "Frente Evangélica Pela Legalizagdo do Aborto”. Portanto, qual-
quer argumento de cunho religioso deve servir, Unica e exclusiva-
mente, para fundamentar decisdes pessoais, a titulo de convicgao
intima, mas sem o poder de imposicao a outras pessoas.

)
)
o

A essa altura do campeonato vocé deve estar se perguntando: “ok,
mas que raios o sindicato tem a ver com esse assunto?”

Acontece que todo assunto que afeta a classe trabalhadora diz
respeito ao sindicato e no caso do aborto nado é diferente. Quem
sofre com o aborto clandestino é a mulher trabalhadora e pobre.
Se as mulheres burguesas estivessem submetidas as mesmas con-
di¢des, o aborto ja teria sido legalizado ha muito tempo. Assim,
a Iegallzagao' do ELIEE ¢ um tema de vital interesse para as mu-
lheres trabalhadoras porque sdo elas que arriscam sua sadde e
suas vidas recorrendo a procedimentos inseguros. O sindicato nao

pode se omitir diante dessa realidade.
ds



olhar para o bebé — e entdo da-lo, mesmo sendo uma decisao
inda mais dificil do que abortar. O Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente diz que é direito da mae entregar o filho para a adocao.

Quem dera fosse facil assim: passar por uma gestacao, dar a luz,
a

Mas o Estado tenta manter a crianca com a
mé&e ou com a familia. E crime, por exemplo,
amigos ou uma familia interessada adota-
rem o bebé sem a participacdo da Justica,
por outro lado concretizar uma doacao é
uma verdadeira odisseia.

Pela vida das mulheres, nés lutamos
por educacao sexual para decidir,
contraceptivos para nao engravidar,
aborto legal e seguro no SUS para nao
morrer!

trario, amplia o direito das mulheres pobres a vida e
proprios corpos. Por isso, defendemos a legalizaca
to seguro e gratuito. E pela vida das mulheres



28 de setembno: Dia Latino- Fmernicans e
Canibentio pela Deseniminalizacdo do Honte

O 28 de setembro marca o Dia de Luta pela Descriminali-
zacao e Legalizagao do Aborto na América Latina e Caribe.
A data foi escolhida pelas mulheres trabalhadoras no 5°
Encontro Feminista Latino-Americano e Caribenho, rea-
lizado no dia 28 de setembro de 1990, na cidade de San
Bernardo, na Argentina.

A data também é um marco historico na luta e resisténcia
das mulheres negras. Foi em 28 de setembro de 1870, que
a Lei do Ventre foi aprovada no Brasil.

Assim, todos os filhos de escravos que nasceram a partir
desta data, ndo seriam mais escravos.

Na maioria dos paises latino-americanos e caribenhos o
aborto nao é legalizado.
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